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1. Nazev projektu
Krajské centrum talentované mladeZe v orientaénim b&hu - KCTM VYSOCINA

2. Zadatel
Sportovni klub OK Jihlava, o.s., RoSického 6, Jihlava 586 01, IC 63442566

3. Statutarni zastupce
Eva Dokulilova — predsedkyné klubu,

mobil: 774 286 118

email: evadokulilova@seznam.cz

4. Kontaktni osoba
Petr Kanék, Ing

mobil: 603 208 750

email: kanak@sci.cz

5. Hlavni cile projektu
Cilem bylo podchytit talentovanou mladez z celého kraje a vytvofit ji pomoci
zkuSenych trenérl srovnatelné tréninkové podminky s podobnymi centry
v Ceské republice.

Postupné cile:

Podchyceni mladych talentt v oddilech na Vysociné.

Vybér ¢lend KCTM a jejich rozdéleni do skupin dle véku a vykonnosti.
Zapojeni talentovanych zavodniku do pravidelného tréninkového rytmu.
Trenérské vedeni talentované mladeze.

Priprava talentl pro dalSi tréninkové pusobeni v juniorskych a seniorskych
vybérech.

Ziskavani zkuSenosti v t&€Zkych neznamych terénech v tuzemsku i v ciziné.

Trvale se prosazovat na republikovych zavodech a mistrovstvi CR na prednich
mistech v zavodech jednotlivct i Stafet a vytvaret tak moZnosti zafazeni do
reprezentacnich vybéra ve vSech kategoriich.
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Odchovance stfediska zapojovat do tréninkové ¢innosti v matefskych oddilech
a zvysit tak celkovou uroveri mladeznického orientaCniho béhu na Vysociné.

ZkuSenosti vyuzit pro rozSifovani mladeznické zakladny a zajiStovani
mimoskolni vychovy mladeze.

6. Realizacni plan a casovy harmonogram
Vyhledani talent( listopad - prosinec 2007

Vybér €lend Sportovniho centra mladeze listopad - prosinec 2007
Koordinace tréninkovych plan s osobnimi trenéry  listopad - prosinec 2007
BéZecka pfiprava, testy na draze leden - prosinec 2008
Sportovni |€ékaFské vySetfeni bfezen 2008

Mapova pfiprava (mapoveé tréninky, soustfedéni) bfezen - Fijen 2008
Ugast v celostatnich soutézich a mistrovstvich duben - z&fFi 2008
Vyhodnoceni ¢innosti, zpracovani poznatku

pro dalSi obdobi prosinec 2008

Zpracovani projektu KCTM na rok 2009 cerven 2008

7. Personalni zajisténi cinnosti KCTM v roce 2008

Vedouci KCTM : Ing. Petr Kanak

Vedouci trenér KCTM: Martin Hendrych — OK JIHLAVA

Trenéfi: Alena Rosecka — Zdar nad Sazavou
Dana Hrstkova — Havlicktv Brod
Jitka Klusackova — Trebi¢

Lenka Kamenickd — Nové Mésto na Moraveé
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8. Seznam zavodnikt zairazenych do KCTM v roce 2008

Jmeéno a PFijmeni - klub Kategorie
Jifi Suchy — OK Jihlava H16
Jakub Jakoubek - OK Jihlava H16
Jakub Fuksa - OK Jihlava H16
Jan Cech - OK Jihlava H12
Ondfej Zacha - OK Jihlava H16
Ondfej Pokorny - OK Jihlava H14
Zuzana Boudové - OK Jihlava D18
Tereza Reznickova - OK Jihlava D18
Béra Tepla - OK Jihlava D16
Martin Krejsa - TJ Jiskra Havli¢kiv Brod H18
Vladimir Krejsa - TJ Jiskra Havli¢ktv Brod H16
Jan Klusacek — OOB Tiebi¢ H16
Tomas Koutny — OOB Trebi¢ H16
Dan Kaser - SKP Zdar nad Sazavou H18
Jan Malek — SKP Zdar nad Sazavou H14
Alzbéta Novakova - SK Chotébof D16
Maté&j Zanda - SK Chotébof H16
Alena Vobornikova - SK Chotébof D14
Jan Stastny - SK Chot&bof H14
lveta BeneSova - SK OS Nové Mésto na Moravé D16
Jana BenesSova - SK OS Nové Mésto na Moravé D14
Michaela Sramkova - SK OS Nové Mé&sto na Moravé D14
Tobias Kamenicky - SK OS Nové Mésto na Moravé H16
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9. Prehled akci KCTM v roce 2008

9.-10.2.2008 Sraz trenérd Cefinek

Duben 2008 Sportovni |ékafské prohlidky Zd'ar nad Sazavou
1.-4.5.2008 Mapové soustiedéni Areal Geofondu u Chotébore
20.-26.7.2008 Kondi¢ni soustifedéni Smréna u Sazavy

27.-28.9.2008 MCR $tafet a oblastnich
vybérl Zactva Malé Hradisko u Prostéjova

21.-23.11.2008 Zavéredné soustiredéni Cefinek

10. Vyhodnoceni jednotlivych akci KCTM v roce 2008

e 9.-10.2.2008 - Sraz trenér u - Cefinek

Uvodni sraz trenéri KCTM. Vytvoreni koncepce vedeni KCTM. Stanoveni
terminové listiny konkrétnich akci. Rozdéleni zavodnikd do skupin. Stanoveni
vedouciho a hlavniho trenéra KCTM.

« Duben 2008 - Sportovni léka ¥ské prohlidky - Z d’ar nad Sazavou

Pro jednotlivé Cleny KCTM zajistilo sportovni Iékarskou prohlidku u MUDr. Macka.
U vétSiny zavodniku se jednalo o vabec prvni sportovni vySetfeni. Pfi sestavovani
individualnich tréninkovych plana vychazeli trenéfi z vysledkl I1ékafského vysetreni.
Opakované sportovni |€ékafské vySetieni, respektive porovnavani starSich vysledku
s novymi je velmi cennou informaci o trénovanosti zavodnika.

e 1.-4.5.2008 - Mapové soust redéni - Aredl Geofondu u Chot ébore

6 x mapovy trénink, 1x zavod ligy Vysociny
Zhodnoceni soustfedéni:

Soustfedéni se zucastnilo 53 talentovanych zavodnikd, z nichz na
zakladé vysledku soustfedéni byli vybrani ¢lenové KCTM. Ostatni zavodnici
zustavaji v SirSim vybéru KCTM a bude s nimi dale pracovano.

Celkem 11 trenéru mélo zavodniky rozdéleno do 4 respektive 8
tréninkovych skupinek. Toto rozdéleni umozrfiovalo blizsi a intenzivnéjsi
pristup trenéra k zavodnikovi.

U skupinek trenéfi zjiStovali mapové a orientani dovednosti
jednotlivych zavodnikd nutné pro dalSi sestavovani tréninkovych plana.
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S vybranymi ¢leny KCTM trenéfi jiz vice prohlubovali a zdokonalovali
jednotlivé orientacni techniky.

e 20.-26.7.2008 - Kondi éni soust fedéni - Smr éna u Sazavy

Soustfedéni bylo ladéno pfevazné na kondicni trénink.

Tréninky byly 2x, 3x denné.

Jednotlivé typy tréninkd — vyklusy, vybéhy svaha, pfirozené posilovani, cyklistika,
atletick& praprava.

Cil soustfedéni — nabrani fyzické kondice, fyzickéa pfiprava pfed podzimnimi
mistrovstvimi CR.

« 27.-28.9.2008 - MCR &tafet a oblastnich vyb éra Zactva

Vrchol sezony — MCR Stafet a oblastnich vybérd Zactva. KCTM
postavilo dvé osmi¢lenné druzstva v zdkovskych kategoriich, jednu
sedmiclennou Stafetu v dorostencich a pét tfi¢lennych Stafet dorostenct a

Zactva.

e 21.23.11.2008 - Zavéreéné soust fedéni - Cefinek
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11.

12.

Zavéreéné soustfedéni na Cefinku slouZilo jak k zhodnoceni
sportovnich vysledkl v sezoné 2008 u jednotlivych ¢lent KCTM tak zarover
k naplanovani akci KCTM pro rok 2009.

Probéhly dva mapové tréninky a dva delSi vybéhy.

Celkové hodnoceni vedouciho trenéra KCTM

KCTM mélo ve svém prvnim roce €innosti jasné stanovené cile
viz bod 5 této zpravy. Podafrilo se sestavit 23 ¢lenny team zavodnika.
Tréninkové a sportovni vysledky téchto zavodniku byly po celou sezénu
peclivé sledovany jak jejich osobnimi trenéry tak trenéry KCTM.

Na akce poradané centrem byly pozvéani i zavodnici mimo ¢leny
KCTM — timto zpusobem jsme s ostatnimi trenéry podchycovali dalSi mozné
talenty z Vysociny.

Jako vedouci trenér KCTM a zéroven trenér skupiny dorostu
v oddile OK Jihlava velmi pozitivné hodnotim existenci, ¢innost centra.
V jednotlivych oddilech se béhem roku 2008 zvedla zdrava soupefivost
v zakovskych a dorosteneckych kategoriich. Vysledkem této ,soupefivosti*
jsou velmi dobré vysledky v oblastnim Zebfi¢ku Ligy Vysociny v Zadkovskych
kategoriich.

DalSim pfinosem centra je vzajemna spoluprace trenérd —
vymeénovani poznatkd, postfehu ze soustfedéni. Diky této trenérské spolupraci
se zvedla i Uroven tréninkud v jednotlivych oddilech.

Predpokladany dalsi vyvoj KCTM

Sportovni klub OK Jihlava, o.s. pfedpoklada dalsi zlepSeni prace centra, zejména
v téchto oblastech:

o Zkvalitnéni zimni pfipravy
» PFipravné jarni tydenni soustfedéni v zahranici
* Doplnéni a udrzba materialniho vybaveni centra

* RozSifeni poctu ¢lend KCTM, poctu proskolenych trenér
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13. Zavérecné vyuctovani KCTM za rok 2008
Smluvni Smluvni Skute éné Skute éné
(v K@) (v %) (VK@) (v %)
Celkoveé 370.000 100 % 373.866 100 %
naklady
Vlastni podil 185.000 50 % 188.866 51 %
Dotace z kraje 185.000 50 % 185.000 49 %

Celkové vydaje:

Podrobny popis naklad : Plan: Skute €nost:
Lékarské prohlidky u sportovniho lékare 0 11 200
Jarni soustfedéni Chotébofr, (doprava, ubytovani, 30 000 54 177
stravovani)

Letni soustfedéni tydenni Smréna nad Sazavou, 60 000 57 475
(doprava, ubytovani, stravovani)

Podzimni soustfedéni Cefinek, (doprava, 30 000 600
ubytovani, stravovani)

Odmény trenériim 12 000 0
Vyhotoveni mapy ,Pelestrov” pro krajsky prebor 64 000 33100
Zactva

Vyhotoveni mapy , Stvofidla® pro letni soustfedéni 0 11 221
Vyhotoveni mapy ,Mafenka“ pro podzimni 64 000 52 050
soustifedéni

Vybaveni pro poradani tréninku - kontroly S 80 000 120 000
Mistrovstvi CR osmiélennych Stafet oblastnich 0 17 140
vybéru zactva (startovné, doprava, ubytovani)

BéZecké dresy na reprezentaci KCTM na 30 000 15770
republikovych zavodech a na Mistrovstvi CR

osmic¢lennych Stafet oblastnich vybéri Zactva

Rezijni naklady (poplatky bance, poStovné, 0 1133
administrativa)

CELKEM 370 000 373 866
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Podrobny rozpis celkovych vydaj @ (v K€):
Cislo
u€etniho Datum Predmét pin éni Gastka
dokladu

80025 24.4.2008 | Lékarské prohlidky 9 350,00 K¢&
28HV00001 30.4.2008 | Dopravné na lékarské prohlidky 250,00 K¢
28HV00002 30.4.2008 | Lékarské prohlidky 1 600,00 K&
52/2008G 12.5.2008 | Jarni soustfedéni Chotébor 54 177,00 K&
818 9.6.2008 | Mapa Pelestrov pro krajsky prebor zactva 33 100,00 K¢
1002008 1.7.2008 | Soustfedéni KCTM Smréna nad Sazavou 53 200,00 Ké
28352 28.7.2008 | Tisk map pro soustfedéni Smréna nad Sazavou 721,00 K&
100608 31.7.2008 | Mapa Marenka pro soustfedéni 52 050,00 K¢
Mzdy 2008/07 | 21.8.2008 | Dohoda o PP Klusacek - mapa Smréné ad. Sdzavou 10 500,00 K¢&
PS0080007 23.9.2008 | Startovné M-CR S$tafety a druZstva 3410,00 K&
06-80101411 30.9.2008 | Dresy KCTM 15 770,00 K&
329 10.10.2008 | Doprava M-CR &tafet a druzstev 13 730,00 K¢&
PS0090004-10 | 30.10.2008 | Pfispévek KCTM na soustfedéni 3 325,00 K&
28HV00006 3.11.2008 | Pfispévek KCTM na soustfedéni 950,00 K¢&
28HV00007 21.11.2008 | PoStovné 37,00 K&
28HV00007 21.11.2008 | Ovéreni dokument( 145,00 K¢
28HV00008-10 | 23.11.2008 | Pfispévek KCTM na soustfedéni 600,00 K¢&
FP281100009 4.12.2008 | S| kontroly 120 000,00 K&
PS0110007 rok 2008 Poplatky bance za vedeni Uctu,vypisy, transakce 951,00 K¢&
CELKEM 373 866,00 K&

Ing. Petr Kariak, tel.: 603 208 750, e-mail: kanak@sci.cz

jméno, pfijmeni zpracovatele vyuctovani véetné kontaktu
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Za provozovatele KCTM Vysocina v orientacnim béhu SK OK Jihlava, o.s.:

Jihlava, 20. prosince 2008

datum, misto razitko organizace

Eva Dokulilova

jméno a pfijmeni statutarniho zastupce podpis statutarniho zastupce
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