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ORIENTACNI BEH DO SKOL

Cesky svaz orientacnich sportl ve spolupraci s Asociaci $kolnich sportovnich klub( se projektem
ORIENTACNI BEH DO SKOL aktivité pFipojuje ke snaze nabidnout pohybové aktivity, které jsou
pfimérené dané vékové kategorii, nabidnout détem pozitivni program vyuziti volného ¢asu, oslovit co

.....

Orientacni béh (zkratka OB) je moderni sportovni odvétvi vytrvalostniho charakteru, pfi némz je
nutno se spravné a rychle orientovat v nezndmém terénu. Pfi zavodé se hledaji kontrolni stanovisté
(kontroly) ve stanoveném poradi a v nejkratsim mozném case. Cestu mezi kontrolami si kazdy voli
podle vlastni Uvahy za pomoci mapy, buzoly a struéného popisu kontrol. Kazdy si voli také tempo a
neni duleZité, zda zavod pojme jako prochazku ¢i boj s casem. Asi nejvétsi krasa orientacniho béhu
tkvi v jeho provazanosti s prirodou. Sportovisté mize byt kazdy les i méstsky park, sidlisté i aredl
Skoly.

Pti pripravé orientac¢niho zdvodu neni tfeba budovat nakladné sportovni aredly. Oznaceni kontrolnich
stanovist mlze odpovidat Pravidlim OB nebo podle potieb daného zavodu. ProtoZe nejvétsim
poradatelskym ofiskem je mapa daného prostoru, ptichazi Cesky svaz orientacnich sporti na pomoc
Skoldm s nabidkou bezplatného zmapovani a vytisténi mapy pro OB v blizkém okoli skoly v poctu
1000 kusu — projekt Vyukovym map funguje od roku 2009 a bylo pfipraveno jiz vice nez 270 map pro
orientacni béh.

Jak na to?

1) Na webové strance CSOS v adresafi jsou kontakty na 212 oddilG OB. S oddily je mozné domluvit se
na spolupraci v rdmci projektu Vyukové mapy

anebo

2) kontaktovat pfimo sekretariat CSOS nebo Komise rozvoje OB, telefonicky nebo mailem a pozadat
timto o zafazeni do projektu Vyukovych map.




Nabidka pro ucitele

Cesky svaz orientacnich sportd organizuje $koleni INSTRUKTOR SKOLNIHO OB. Kurz je uréen viem
zdjemclm, ktefi se chtéji seznamit se zaklady orientacniho béhu, prace s mapou, osvojit si védomosti
z teorie a metodiky OB, vcéetné zakladd spravnych praktickych metodickych postupl pti vedeni vyuky
(zatazeni do vyuky ZS a SS, zafazeni v rdmci SVP - priifezové téma Clovék a Zivotni prostfedi, oblast
Vzdéladvani pro zdravi). Pro pedagogy a vedouci sportovnich oddilli jsou pripraveny informace o
moznostech navazani spoluprace s oddily orientaéniho béhu a o projektech CSOS.

Absolventi kurzu obdrzi ucastnicky list, pro pedagogické pracovniky se jedna o kurz DVPP (dalsi
vzdélavani pedagogickych pracovnik).

Nabidka pro zaky

Od roku 1999 je organizovdana celostatni souté? PREBOR SKOL V OB. Pfestoze zavodi jednotlivci, je
soutéz tymova. V kazdé kategorii jednotlivci mUze startovat 5 zavodnikl, hodnoceni jsou 2 nejlepsi.
Pro soutéz druzstev se body scitaji, vitézové jednotlivcl se vyhlasuji samostatné v jednotlivych
kategoriich. Soutéi se podle Pravidel OB vydanych Ceskym svazem orientaénich sportg.

Body do soutéZe druzZstev se scitaji:

v kategorii DI, HI (D3, H3) pro zaky 1. - 3. tfidy

v kategorii DII, HII (D5, H5) pro Zaky 4. - 5. tfidy

v kategorii DIII, HIIl + DIV, HIV (D7, H7 + D9, H9) pro Zaky 6. — 7. tfid a 8. — 9. t¥id ZS (a odpovidajici
rocniky viceletych gymnazii)

v kategorii DV, HV (DS, HS) pro Zaky stfednich skol

V prlibéhu kvétna probihaji krajské zavody. Nejlepsi zavodnici v kategorii 2. stupné zakladnich skol a
v kategorii stfednich Skol startuji prvni stfedu v ¢ervnu v celostatnim finale.

Dokaze vase Skola postavit tym pro soutéz Prebor Skol v OB?

Kontakty:

Cesky svaz orientaénich sportti
Zatopkova 100/2, 160 17 Praha 6
Sekretar: Ing. Jifi Subrt

Mobil: 737 011 553, Fax: 242 429 212, E-mail: csos#cstv.cz, http://www.orientacnisporty.cz

Komise rozvoje OB
Predsedkyné: Ing. Kristyna Skyvova
Mobil: 731 321 360, E-mail: skyvova#volny.cz, http://krob.eso09.cz




